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1.Целевой раздел 

     Рабочая программа воспитателя младшей группы составлена на основе 

Основной Образовательной программы дошкольного образования 

структурного подразделения д/с «Колокольчик» МБОУ «Новодарковичская 

СОШ» и Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

(Москва, мозаика – синтез, 2019 год)  

Основными приоритетными направлениями деятельности д/с 

«Колокольчик» МБОУ «Новодарковичская СОШ» являются речевое развитие  

и создание единого образовательного пространства. 

Развитие речи детей осуществляется на основе программы  Гербовой 

В.В., парциальной программы О.С.Ушаковой «Развитие речи детей». 

 В соответствии с ФГОС ДО у воспитанников ДОУ целенаправленно 

развиваются предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; реализуется 

самостоятельная творческая деятельность детей через изобразительную, 

конструктивно-модельную, музыкальную и другие виды деятельности.  

   Главная цель российского образования была сформулирована в майском 

Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 
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Федерации, исторических и национально - культурных традиций». Эта 

цель является главной целью программы «От рождения до школы». 

    Цель реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Реализация Программы направлена на: 

 создание ПДР (пространство детской реализации) - поддержку детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

 создание условий для самореализации ребенка; 

 создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного 

воспитания состоит не в максимальном ускорении развития 

дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на 

«рельсы» школьного возраста; 

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и 

естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и 

сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, 

музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем 

больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его 

позитивного развития. 
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Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья – при 

создании специальных условий); 

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно- 

образовательного процесса; 

· творческая организация (креативность) образовательно-воспитательногого 

процесса; 

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

· уважительное отношение к результатам детского творчества; 

· соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 

предметного обучения. 

· обеспечение и организация благоприятного и безболезненного течения 

адаптации детей к условиям детского сада; 
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· создание оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья дошкольников, применение 

эффективных форм оздоровления в условиях детского сада через интеграцию 

деятельности педагогов, родителей и медперсонала; 

· привлечение родителей, как единомышленников, к совместной 

деятельности; 

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

развития и образования детей; 

· овладение нормами и правилами родного языка, развитие культуры общения; 

· обучение и воспитание на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 

  Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные 

принципы и положения: �  

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том 

числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и  ответственности ребенка; �  

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает 

содержания и методы дошкольного образования в соответствии 

с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; �  
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 Сочетает принципы научной обоснованности и  практической 

применимости —соответствует основным положениям 

возрастной психологии и  дошкольной педагогики и  может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования; �  

 Соответствует критериям полноты, необходимости 

и достаточности — решает поставленные цели и задачи 

на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; �  

 Объединяет обучение и воспитание в целостный 

образовательный процесс на  основе традиционных российских 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей; �  

 Построена на принципах позитивной социализации детей 

на основе принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества и государства; �  

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой;  

  Реализует принцип индивидуализации дошкольного 

образования, что означает построение образовательного 

процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей 

и интересов детей; �  

 Базируется на  личностно-ориентированном взаимодействии 

взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку 

и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; � 

  Предусматривает учет региональной специфики 

и  варьирование образовательного процесса в зависимости 

от региональных особенностей; �  
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 Реализует принцип открытости дошкольного образования; � 

  Предусматривает эффективное взаимодействие с  семьями 

воспитанников; �  

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; �  

 Предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации; �  

 Предлагает механизм профессионального и личностного роста 

педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ». 

  Основные подходы в формировании Программы базируются на следующих 

постулатах: 

-полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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-формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 

    В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит 

к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 
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предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние 

на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность в  младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки 

из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. 

В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 
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большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже 

в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов.    

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

СОЦИАЛЬНО-_КОММУНИКАТИВНАЯ 

      Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

       Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, 

умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений о себе и 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

    Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

       Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

        Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 



14 
 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 

к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

Планируемые результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.  

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
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 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в  театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования и 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

          При реализации Программы д/с «Колокольчик» проводится оценка 

индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 



16 
 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Ожидаемые образовательные результаты на этапе завершения 

дошкольного образования в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

Мотивационные 

образовательные 

результаты 

Предметные 

образовательные 

результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные 

представления и 

мотивационные 

ресурсы 

Знания, умения, 

навыки 

Когнитивные 

способности 

Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 

• Инициативность. 

• Позитивное 

отношение к миру, к 

другим людям вне 

зависимости от их 

социального 

происхождения, 

этнической 

принадлежности, 

религиозных и 

других верований, 

их физических и 

психических 

особенностей. 

• Позитивное 

отношение к самому 

себе, чувство 

собственного 

достоинства, 

уверенность в своих 

силах. 

• Позитивное 

отношение к разным 

видам труда, 

ответственность за 

начатое дело. 

• Сформированность 

первичных 

ценностных 

представлений о 

том, «что такое 

хорошо и что такое 

плохо», стремление 

поступать 

правильно, «быть 

хорошим». 

• Патриотизм, 

чувство 

гражданской 

принадлежности и 

социальной 

ответственности. 

• Уважительное 

отношение к 

духовно-

нравственным 

ценностям, 

• Овладение 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

необходимыми для 

осуществления 

различных видов 

детской деятельности. 

• Овладение 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

– умениями работать 

по правилу и по 

образцу, слушать 

взрослого и 

выполнять его 

инструкции. 

• Овладение 

начальными знаниями 

о себе, семье, 

обществе, 

государстве, мире. 

• Овладение 

элементарными 

представлениями из 

области живой 

природы, 

естествознания, 

математики истории и 

т. п., знакомство с 

произведениями 

детской литературы. 

• Овладение 

культурно-

гигиеническими 

навыками, 

начальными 

представлениями о 

принципах здорового 

образа жизни. 

• Хорошее  

физическое развитие ( 

крупная и мелкая 

моторика, 

выносливость, 

• Любознатель

ность. 

• Развитое 

воображение. 

• Умение 

видеть проблему, 

ставить вопросы,  

выдвигать гипотезы, 

находить оптимальные 

пути решения. 

• Способность 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать цель. 

• Умение 

искать и выделять 

необходимую 

информацию. 

• Умение 

анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, 

составлять целое из 

частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

• Умение 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать 

выводы. 

• Умение 

доказывать, 

аргументированно 

защищать свои идеи. 

• Критическое 

мышление, 

способность к 

принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои 

знания и умения. 

• Умение 

общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной 

деятельности или 

обмену информации. 

• Способность 

действовать с учетом 

позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса. 

• Умение 

организовывать и 

планировать 

совместные действия 

со сверстниками и 

взрослыми. 

• Умение 

работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную 

деятельность. 

• Умение 

подчиняться 

правилам и 

социальным 

нормам. 

• Целепо

лагание и 

планирование 

(способность 

планировать 

свои действия, 

направленные на 

достижение 

конкретной 

цели). 

• Прогно

зирование. 

• Способ

ность адекватно 

оценивать 

результаты 

своей 

деятельности. 

• Самоко

нтроль и 

коррекция. 
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историческим и 

национально-

культурным 

традициям народов 

нашей страны. 

• Отношение к 

образованию как к 

одной из ведущих 

жизненных 

ценностей. 

• Стремление к 

здоровому образу 

жизни. 

владение основными 

движениями). 

• Хорошее 

владение устной 

речью, 

сформированность 

предпосылок 

грамотности. 

 

 Достижение обозначенных образовательных результатов 

обеспечивается соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного 

образования: 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 

2. Культуросообразноть  

3. Деятельностный подход 

4. Возрастное соответствие 

5. Развивающее обучение 

6. Амплификация развития 

7. ПДР (Пространство Детской Реализации) 

          При реализации Программы д/с «Колокольчик» проводится оценка 

индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год в ходе наблюдений 

за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики - карты 
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наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка. 
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2.Содержательный раздел 

Образовательная  область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 

ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что 

в этом возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя.  

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления 

о том, что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 

человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Воспитывать уважительное отношение и  чувство принадлежности 

к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, 

вызывать чувство благодарности к родителям и близким за их любовь 

и заботу. Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления 

о малой родине: напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. В дни 
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праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского 

сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, 

страны. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом 

в  непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в игре 

элементарные правила общения (договариваться, уступать, соблюдать 

договоренности).  

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми 

и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.).  

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).  

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).  

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения 

к окружающим. Развивать умение инициативно обращаться к знакомому 

взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.).  

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать 

формированию чувства принадлежности к  сообществу детей и  взрослых 
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в детском саду. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду (обращать их внимание на красоту и удобство оформления комнат, 

на  множество книжек и  игрушек, на  возможность играть с детьми, 

подружиться с ними). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу; приучать детей общаться спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. 

Развитие регуляторных  способностей 

 Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения 

в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать 

порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, 

саморегуляции собственных действий, поощрять стремление детей 

к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить себе интересное 

занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. Приучать к соблюдению в процессе игры 

элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, 

не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

 

Формирование социальных  представлений, умений, навыков 
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Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным 

видам игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к 

активной деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в 

осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым детям 

включаться в общую игру.  

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по 

мотивам литературных произведений.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в  игре с  игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер 

— пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх 

с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать 

способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к  самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания. Учить правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать 

и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 
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лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал, 

книги.  

Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для 

дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т. п.).  

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда 

и творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.).  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение 

к результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, 

выполнять элементарные трудовые поручения.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, 

не отходить от группы и др.).  

Формировать первичные представления о  безопасном поведении на дорогах 

(переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку 

взрослого).  

Формировать навыки безопасного передвижения в  помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать 

и  закрывать двери, держась за  дверную ручку).  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

и на участке детского сада.  

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, 

с мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать 

предметы в ухо, нос и пр.).  

Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила 

безопасности. Развивать умение обращаться при необходимости за помощью 

к взрослым. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие когнитивных  способностей 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, форме, величине.  

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей 

любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения 

и творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей 

жизни с помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

Перцептивные действия — это различные способы использования сенсорных 

эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с эталоном; 

сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, 

величина и др.); перцептивное моделирование — построение образа объекта с 
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использованием сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать 

как объект, состоящий из прямоугольников). 

 Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не 

бьется и др.).  

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по 

чертежу, найти игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность 

действий по заданной схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым 

рисовать простейшие схемы и планы. 

Формирование элементарных математических Представлений 

Количество, счет. Учить составлять группы из  однородных предметов 

и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», 

«по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов 

в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь 

приемами наложения и приложения на  основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: 

«Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» 

или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе 

или убавления одного предмета из большей группы.  

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, 

выше — ниже, больше — меньше). Сравнивать предметы контрастных 
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и  одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет 

с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине 

в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) 

по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение 

и осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться 

в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях 

суток: день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление  с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с  предметами 

ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды 

транспорта), их функциями и назначением. Побуждать вычленять некоторые 

особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), 

устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие 

какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. Расширять 

представления о  свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, 

рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная 

посуда) и классифицировать  
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 (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни 

предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы 

природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает 

предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 

одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).  

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, 

к природным явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Обращать 

внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления 

в речи и продуктивных видах деятельности. Учить детей устанавливать 

простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать простейшие обобщения 

(чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его 

нужно поливать и т. п.). 

 Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, 

тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться 

по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре 

наблюдений. Знакомить с  некоторыми характерными особенностями времен 

года (опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и т. 

п.).  

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, 

показать, что для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать 

и называть части растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. Расширять 

представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать 

умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с 

учетом местных условий). Дать первичную классификацию растений: фрукты 

овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с 

некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

 Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать 

первичную классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), 
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птицы, рыбы, насекомые. Продолжать знакомить с домашними животными 

и их детенышами, особенностями их передвижения и питания. Разговаривать 

с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., 

рассказывать о необходимости заботиться о них. Дать первоначальные 

представления о диких животных. Учить видеть и называть отличительные 

особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее 

длинный, пушистый хвост и т. д.). Познакомить с некоторыми насекомыми 

(муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни из них могут летать, 

а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное 

отношение к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не 

засорять природу мусором и др.).  

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых 

действиях, инструментах, результатах труда. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Рассказывать об особенностях работы водителя.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие  речи 
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Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом в быту и самостоятельных играх. Предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты 

(игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, 

ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях 

развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения. Продолжать приучать детей слушать 

рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских ситуациях, понятных 

младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся 

туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах животных 

(кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и  называть 

существенные детали и  части предметов (у платья — рукава, воротник, 

карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и  их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 

предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — пальто 

— дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  
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Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить 

в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — 

г; ф — в; т — с; з — ц). Развивать моторику речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и  короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного 

и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных 

в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться 

к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова.Учить детей получать 

из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из  подлежащего и  сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения 

с однородными членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру 

и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей 

в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить 

в нормальном темпе, не перебивая говорящего. Помогать доброжелательно 

общаться друг с другом, напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 
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группе). Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями 

с воспитателями, родителями и сверстниками. Побуждать участвовать в 

драматизации знакомых сказок.  

Приобщение  к художественной литературе 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) 

в регулярном чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, 

ярко и выразительно рассказывать им о содержании иллюстраций, 

заслушивать высказывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые 

детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей 

(рекомендованные программой) художественные произведения. Воспитывать 

умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за  развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки 

персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и простые фразы. С помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Примерный список литературы  для чтения детям младшей группы 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

 Русский фольклор  

Песенки, потешки. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «ночь 

пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! 

Тили-бом!…». 

сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «волк и козлята», обр. а. н. Толстого; 

«Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской.  

Фольклор народов мира  
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Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», 

пер. с латыш. С. Маршака; «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака.  

сказки. «Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», 

венг., обр. а. Краснова и в. важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы.  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. К. Бальмонт. «осень»; а. Блок. «Зайчик»; а. Кольцов. «Дуют ветры…» 

(из стихотворения «Русская песня»); а. Плещеев. «осень наступила…»; а. 

Майков. «Колыбельная песня»; а. Пушкин. «ветер, ветер! Ты могуч!...» 

(из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. 

«Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», 

«Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «верблюд», «Где обедал 

воробей?» (из цикла «Детки в клетке»); К. Чуковский. «Путаница», «Краденое 

солнце», «Мойдодыр». 

 Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки»; Т. александрова. 

«Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как 

мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что 

я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. цыферов. «Про друзей», «Когда 

не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. 

Чуковский. «Так и не так».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. Г. виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. акима; П. воронько. 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая 

одежка», пер. с болг. М. Маринова; а. Милн. «Три лисички», пер. с англ. н. 

Слепаковой.  

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. н. Шерешевской; Л. Муур. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. о. образцовой; Ч. 
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Янчарский. «игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), 

пер. с польск. в. Приходько. 

Декабрь / январь  / февраль  

Русский фольклор 

 Песенки, потешки, заклички. «Как у нашего кота…», «Сидит белка 

на тележке…», «ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-

чикалочки…», «Кисонькамурысенька…», «Заря-заряница…».  

Сказки. «Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», 

обр. в. Даля. 

 Фольклор народов мира 

Песенки. «Маленькие феи», англ., обр. С. Маршака; «Купите лук…», пер. 

с шотл. и. Токмаковой.  

Сказки. «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Лисанянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. 

Грибовой.  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. С. Гродецкий. «Кто это?»; а. Пушкин. «Свет наш, солнышко!...», 

«Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); в. 

Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; н. Заболоцкий. «Как мыши 

с котом воевали»; С. Маршак. «Тихая сказка»; в. Маяковский. «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Муха-цокотуха», «Ежики 

смеются», «Елка». 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго зайца — длинные уши, 

косые глаза, короткий хвост»; Л. воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» 

(из книги «Снег идет»); н. носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; а. 

н.Толстой. «Петушки».  
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Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Поэзия. Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. александровой; С. Капутикян. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Т. Спендиаровой. Проза. Е. Бехлерова. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; а. Босев. «Трое», пер. с болг. в. 

викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. о. образцовой; Й. Чапек. 

«Трудный день», «в лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика 

и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина. 

Март / апрель / Май  

Русский фольклор  

Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…», «на улице три курицы…», 

«Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, 

пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…».  

Сказки. «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; 

«У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.  

Фольклор народов мира 

 Песенки. «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Разговор лягушек», 

«несговорчивый удод», пер. с чеш. С. Маршака.  

Сказки. «Пых», белорус., обр. н. Мялика; «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. ю. ванага, пер. Л. воронковой; «Коза-дереза», укр., обр. 

Е. Благининой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; 

«Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. ю. Чубкова.  

Произведения поэтов и писателей России 

 Поэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; и. Косяков. «все она»; а. Майков 

«Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); а. Плещеев. «весна» (в 

сокр.); а. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Маршак. «Сказка об умном 

мышонке»; в. Маяковский. «Что ни страница — то слон, то львица»; С. 
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Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; и. Токмакова. 

«Медведь»; К. Чуковский.  «айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха».  

Проза. Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У вари 

был чиж…», «Пришла весна…»; К. Ушинский. «васька», «Лиса Патрикеевна»; 

в. Бианки. «Купание медвежат»; ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. 

Прокофьева. «Маша и ойка», «Когда можно плакать», «Сказка 

о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); в. Сутеев. «Три 

котенка»; а. н. Толстой. «Еж», «Лиса».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. а. Босев. «Дождь», пер. с болг. и. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. 

и. Токмаковой; С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой.  

Проза. о. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; о. Панку-Яшь. 

«Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. олсуфьева, «не только в детском 

саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой.  

Для заучивания наизусть  

Произведения. «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «огуречик, 

огуречик…», «Мыши водят хоровод…» — рус. нар. песенки; а. Барто. 

«Мишка», «Мячик», «Кораблик»; в. Берестов. «Петушки»; Е. ильина. «наша 

елка» (в сокр.); а. Плещеев. «Сельская песня»; н. Саконская. «Где мой 

пальчик?»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.). 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение  к искусству  

Подводить детей к восприятию произведений искусства, содействовать 

возникновению эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального искусства 
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(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда).  

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению 

видов искусства через художественный образ.  

Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать положительный эмоциональный отклик 

на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах деятельности. Готовить детей 

к посещению кукольного театра, выставки и т. д. 

Изобразительная  деятельность  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить 

в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Помогать создавать индивидуальные 

и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование. Учить детей передавать в  рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру 

и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).  

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. 

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 
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внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету.  

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей 

к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) 

и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки 

и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей 

о свойствах материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) 

и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг 

к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки 

и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка 

и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 
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композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес 

к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе 

бумаги приготовленные детали разной формы, величины, цвета, раскладывать 

их в определенной последовательности, составляя задуманный ребенком или 

заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение 

на бумагу.  

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой.  

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм 

и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей 

к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность  

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными 

видами конструкторов.  

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть 

и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 
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цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

Учить сооружать постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать 

желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — 

улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки.  

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная  деятельность  

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить 

с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые 

песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 
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Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно 

двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать 

и заканчивать движение). Совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество 

исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут 

машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Активизировать выполнение движений, передающих характер изображаемых 

животных.  
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Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать приобретению элементарных навыков подыгрывания 

на детских ударных музыкальных инструментах. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать 

и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли 

в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не 

болеть, быть здоровым, дать первичные представления о том, что такое 

«здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться.  

Формировать первоначальные представления о  полезной (овощи, фрукты, 

молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, 

пирожные, сладкие газированные напитки и пр.).  

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, 

спортивных и подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, 

будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, 

восстанавливает силы, если не выспаться, то будет плохое настроение, 

усталость и пр.).  

Познакомить детей с  упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость при заболевании обращаться к врачу, 

лечиться.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность 

в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
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Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы 

утром и вечером.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой 

и носовым платком.  

Формировать элементарные навыки поведения за  столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая  культура  

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные 

виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, 

не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Учить действовать совместно: строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться 

в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; 

в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии.  
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Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, 

знакомить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в 

двигательной активности.  

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, 

на трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем 

и слезать с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи на место).  

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться 

в пространстве, учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., 

вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, 

в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, 

по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением 

заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием 
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через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба 

по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: 

по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, 

змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать 

от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), 

бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, 

в быстром темпе на расстояние 10 м).  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой 

и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель 

двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), 

в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–

100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 

подряд).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), 

не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенкестремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, 

прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный 

выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий 

(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места 

через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места 

на расстояние не менее 40 см.  
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Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание 

и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево 

переступанием.  

Ритмическая гимнастика. выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения 

 Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, 

поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, 

за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки 

за спину. вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями 

вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, 

с поворотом в стороны (вправо 

влево). из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет 

позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, 

обхватив колени руками. из исходного положения лежа на спине: 

одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде 

на велосипеде. из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать 

ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; 

прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, 

в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки 

вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно 

поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами 
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ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным 

шагом, опираясь на них серединой ступни.  

Спортивные игры и упражнения  

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.  

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.  

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; 

делать повороты на лыжах переступанием.  

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, 

по кругу, с поворотами направо, налево. Плавание и элементы гидроаэробики. 

входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. 

Учиться плавать (при наличии соответствующих условий). Подвижные игры 

с бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите 

к флажку!», «найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», 

«Птички в гнездышках». с прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай 

комара», «воробышки и кот», «С кочки на кочку». с подлезанием и лазаньем. 

«наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». с бросанием и ловлей. 

«Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги 

предмет». на ориентировку в пространстве. «найди свое место», «Угадай, кто 

и где кричит», «найди, что спрятано». 

 

 

            Для различных видов детской деятельности выделяются оптимальные 

формы работы с детьми. Одни и те же формы работы используются для 

организации различных видов детской деятельности. Отбор видов 

деятельности, определение их количества в режиме дня осуществляются с 

учетом колебания работоспособности детей, их возрастных и индивидуальных 

особенностей. В утренние часы, когда ребенок  бодр и полон сил, 
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предусматриваются наиболее энергозатратные виды деятельности, а по  мере 

уставания детей педагоги  целесообразно включают виды,  не требующие от 

ребенка особого напряжения. С учетом данной закономерности необходимо 

обеспечить их разнообразие и баланс при сохранении ведущей роли игры.   

Реализация основных направлений развития дошкольников 

Образовательные 

области в 

соответствии с 

ФГОС 

Приоритетный 

вид детской 

деятельности 

Формы работы 

Физическое Двигательная Подвижные игры с правилами 

Подвижные дидактические игры 

Игровые упражнения 

Соревнования 

Познавательное Познавательно-

исследова-

тельская 

Наблюдение  

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта  

Игры (сюжетные, с правилами) 

Социально-

коммуникативное 

Игровая Сюжетные игры  

Игры с правилами 

 

Трудовая 

Совместные действия 

Поручение  

Задание 

Реализация проекта 

Художественно-

эстетическое 

Продуктивная 

 

Мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества 

Реализация проектов 
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Музыкально-

художественная 

Слушание  

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Музыкальное творчество 

Подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением) 

Музыкально-дидактические игры 

Речевое  Коммуникативн

ая. 

Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

 

Участники программы – сотрудники детского сада, воспитанники и 

родители. В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены парциальные и авторские Программы, 

направленные на развитие детей в 5 образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие. 
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 Все части Программы являются взаимодополняющими и 

целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями:  

- нормативно-правовой базы ДОО,  

- образовательного запроса родителей,  

- видовой структуры групп,  

- выходом примерных основных образовательных программ.  

 

 

В образовательно-воспитательном процессе реализуются 

следующие комплексные и парциальные программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Выбор программ осуществляется в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в РФ» №273 –ФЗ от 29.12.2012г. статья 28 п.2, статья 47 

п.3.  

Совокупность выбранных  программ обеспечивает в дошкольной 

системе образования целостность педагогического процесса, вариативность 

образования и подготовку ребенка к обучению в школе. Программы 

Авторская программа «Здоровый ребёнок» 

(протокол №1 от 30.08.2016г.)  

 

 

Инновационная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 

5-е изд., испр. И доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. - 336 с. 

 

И.А. Лыкова «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 лет в изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру). – М.: 

ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, 

перераб. и доп. 

 

Каплунова И., Новоскольцева  И. «Ладушки». 

Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста. (Санкт-петербург, изд. 2-е, 

доп. и перераб., 2015 год) 
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направлены на формирование у детей универсальных способностей и 

развитие их до уровня, соответствующего возрастным возможностям и 

требованиям современного возраста. Программы отвечают поставленным 

задачам дошкольного образования, сочетают в себе различные виды 

деятельности детей с учетом их возрастных возможностей и ориентируют 

воспитателя на реализацию индивидуального подхода к ребенку, на 

обеспечение оптимальной для него нагрузки и охрану его здоровья. 

Национально-культурные особенности 

 Образовательный процесс осуществляется на русском языке. 

 В образовательной деятельности уделяется большое внимание 

произведениям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, 

декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей 

воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу.  

Представление о малой родине является содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности. Интеграция 

краеведческого содержания в разных формах детско-взрослой совместной и 

самостоятельной деятельности заключена в следующем:  

- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях,  мини-походах по 

родному посёлку Новые Дарковичи; 

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения на улицах посёлка и 

города; 

- участие детей в совместном со взрослыми труде на участке детского сада; 

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, накопление опыта 

участия в разговорах, беседах о событиях и достопримечательностях, 

происходящих в родном городе; 
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- участие в проектной деятельности; коллекционирование картинок, открыток, 

символов, праздники; 

- участие детей с родителями и воспитателями в социально-значимых 

событиях, происходящих в посёлке и городе: чествование ветеранов, 

нравственно-патриотические, экологические  акции и прочее. 

   Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 

-  сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства 

подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области 

воспитания. 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» родители являются не 

только равноправными, но и равноответственными участниками 

образовательного процесса. Семья – первичный коллектив, который даёт 

человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребёнок 

получает первые практические навыки применения этих представлений во 

взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 

поведение в различных ситуациях повседневного общения. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования, одним из 

компонентов в структуре образовательного процесса дошкольного 

учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

Основанием для определения задач, форм и методов взаимодействия с 

семьями воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие 

основу взаимодействия, а также современные исследования основных 

направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое 

сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, 
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работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в 

особой помощи и др.). 

Правовой основой взаимодействия д/с с родителями являются 

следующие документы: 

 Декларация прав ребёнка – это первый международный документ, в 

котором родители призываются к признанию и соблюдению прав детей 

на образование, физическое, умственное, нравственное и духовное 

развитие в условиях свободы и достоинства; 

 Конвенция о правах ребёнка – признаёт за каждым ребёнком 

юридическое право на воспитание, развитие, защиту, активное участие 

в жизни общества; увязывает права ребёнка с правами и обязанностями 

родителей и других лиц, несущих ответственность за жизнь детей, их 

развитие, защиту, и предоставляет ребёнку право на участие в принятии 

решений, затрагивающих его настоящее и будущее; 

 Конституция РФ, п. 4, ст. 43 – право ребёнка-дошкольника на 

образование, гарантируется государством; 

 Семейный кодекс РФ, ст. 63: в нём оговариваются права и обязанности 

родителей по воспитанию и образованию детей; подчеркивается 

ответственность за воспитание, здоровье, физическое, психическое, 

духовное и нравственное развитие ребёнка. В нём указано, что 

обеспечение интересов детей должно быть предметом основной заботы 

их родителей. 

 Закон «Об образовании», ст. 18: целиком посвящена образованию детей 

дошкольного возраста. В ней указано, что родители являются первыми 

педагогами ребёнка-дошкольника и именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности; 

 Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка Российской Федерации», 

где изложены основные гарантии прав ребёнка. 
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Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй – создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

 ДОУ выделяет следующие задачи взаимодействия педагога с семьями 

дошкольников.  

1.Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-

эстетического развития детей разных возрастов (младшего, среднего, 

старшего). 

2.Ориентировать интерес родителей на совместное с педагогом приобщение 

ребёнка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила 

безопасного поведения дома, на улице, в лесу и др. 

3. Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребёнка к 

взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по 

отношению к близким, к себе, культуру поведения и общения, уверенность в 

своих силах, стремление к самостоятельности. 

4. Развивать (включать) у родителей интерес к совместным играм и занятиям 

с ребенком дома, знакомить их со способами развития воображения, 

творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой 

деятельности. 

 

В работе с родителями используются следующие методы и формы: 

1. Наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с 

условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, 

способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, 
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оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, 

выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также 

аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов 

деятельности, режимных моментов и др.; 

2. Информационно-аналитические - способствуют организации общения с 

родителями, их основной задачей является сбор, обработка и использование 

данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне родителей, 

наличии у них необходимых педагогических знаний, отношений в семье к 

ребёнку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. Только на основе анализа этих данных возможно 

осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к 

ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного 

общения с родителями; 

3. Досуговые - обеспечивают установление теплых неформальных отношений 

между педагогами и родителями, а также более доверительных отношений 

между родителями и детьми. К ним относятся проведение педагогами ДОУ 

совместных праздников и досугов; 

4. Информационно-ознакомительные - нацелены на преодоление 

поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 

ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с особенностями 

его работы и педагогами.  

В образовательном процессе  ДОУ использует как традиционные, так и 

нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские 

собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; родительские 

тренинги; практикумы, педагогические гостиные; круглые столы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей 

являются педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как 

самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, например, 



55 
 

она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью 

педагогической беседы является обмен мнениями по тому или иному вопросу, 

ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и родителей. 

Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей 

педагогических умений по воспитанию детей, эффективному расширению 

возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического 

мышления. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, 

интересующие родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы 

предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. Главное назначение 

консультации - родители убеждаются в том, что в детском саду они могут 

получить поддержку и совет. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая 

дает возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и 

изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы 

работы, как педагогическая гостиная, круглый стол. Они направлены на 

установление неформальных контактов с родителями, привлечение их 

внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы 

предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами 

воспитания для формирования у родителей практических навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является 

наглядная пропаганда – целенаправленное систематическое применение 

наглядных средств в целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, 

методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи семье: 
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– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера - 

правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; 

материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки 

по определенному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей мы включаем разнообразные формы работы с 

родителями воспитанников:  

- родительские собрания; 

- беседы; 

- консультативные встречи; 

- мастер-классы; 

- дни открытых дверей; 

- совместные проекты. 

 

3. Организационный раздел 

     Режим дня составлен согласно основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования структурного подразделения д/с 

«Колокольчик» МБОУ «Новодарковичская СОШ».  Режим дня и деятельность 

детей соответствует их возрасту.  Продолжительность занятия для детей 3-4 

лет - не более 15 минут. 

Режимный момент Время 
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Прием детей в д/с, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Утренний круг 8.50 -9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-9.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самост. деятельность 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10 -12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 -15.00 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры,  самост. 

деятельность 

15.00 -15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 -15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.50-16.30 

Вечерний круг 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой 16.40 -18.00 
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Особенности традиционных праздников, событий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование 

образовательно-воспитательной работы в ДОУ. 

Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать  положительный 

эмоциональный подъем и сформировать праздничную культуру, воспитание 

патриотических ценностей (традиции праздников, их организация, правила 

приглашения гостей). 
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Задачи: 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 

слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать и 

т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности 

детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 

познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, 

истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов 

развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 

художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре 

русского народа. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать 

утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню - защитника Отечества, 

праздникам народного календаря. 

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать 

развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка. 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и 

музыкальной деятельности. Развивать желание посещать студии 

эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах 

творчества). 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 
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события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка 

 окружающей природе 

 миру искусства и литературы 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника 

Отечества и др.) 

 сезонным явлениям 

 народной культуре и традициям. 

Наши праздники: 

1. День знаний 

2.      Праздник Осени 

3. Новый год 

4. Прощание с елкой 

5. 8 марта 

6. День защиты детей. 

На протяжении всего года ведется организация и проведение мероприятий, 

способствующих восстановлению психического и физического здоровья 

детей. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. Построение всего образовательного процесса 
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вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития 

детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Предметно-развивающая среда соответствует положению дошкольной 

дидактики, которая является основной частью педагогики развития. Каждому 

ребенку предоставляется возможность реализовать свои способности и 

потребности в общении, игре, действиях с предметами. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

-возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

Вариативность среды предполагает: 

*наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

*периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 
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 Доступность среды предполагает: 

*доступность для воспитанников, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

*свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

*исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

В рамках группового пространства сформированы уголки и центры: 

уголок патриотического воспитания 

центр сюжетно – ролевых игр 

физкультурный уголок 

центр развития речи 

книжный уголок 

центр интеллектуального развития 

центр экспериментирования 

уголок творчества 

центр театрализованной и музыкальной деятельности 

центр  безопасности 

ПЕРЕЧЕНЬ ИГРОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

Младшая группа (3 - 4 года) 
Оборудование для сюжетной игры 

 Тип оборудования               Наименование              Количество на 

    группу     

 Игрушки-персонажи Куклы крупные (35 - 50 см)              3 разные     

Куклы средние (20 - 35 см) разные,   

в том числе разных рас и с           

гендерными признаками                 

       7       

Мягкие антропоморфные животные,       

крупные                               

   3 разные     
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Мягкие антропоморфные животные,       

средние (20 - 35 см)                 

   7 разные     

Звери и птицы, объемные и             

плоскостные на подставках (мягкие,   

пластиковые, деревянные, 10 - 15 см) 

15 - 20 разные 

Набор наручных и пальчиковых кукол   

би-ба-бо:  семья                     

       1       

Набор наручных и пальчиковых кукол   

би-ба-бо: сказочные персонажи         

       2       

Ширма настольная или напольная для   

театрализованных игр                 

       1       

Набор плоскостных фигурок (среднего   

размера) на подставках: сказочные     

персонажи                             

 

Набор солдатиков (среднего размера   

- 8 - 12 см) и комплект               

стилизованных головных уборов         

российской армии (2 фуражки, 4       

пилотки)                             

       1       

Матрешка-семья (5 фигурок от 4 - 6   

до 12 - 18 см)                       

       1       

Ролевые костюмы по профессиям         

(каска строителя, стилизованные       

головные уборы и плащ-накидки         

пожарного, врача, полицейского,       

водителя, капитана)                   

 

Набор масок сказочных животных              3       

 Игрушки - предметы 

   оперирования     

Набор столовой посуды (крупной и     

средней)                             

       3       

Набор кухонной посуды (крупной и     

средней)                             

       2       

Миски (тазики)                              5       

Ведерки                                      1       

Молоток (пластмассовый) или набор     

инструментов (пластмассовых)         

       1       

Наборы для улицы: ведерко, формочки, 

совочек, лопатка, грабельки           

  На каждого   

    ребенка     

Набор овощей и фруктов (объемные -   

муляжи)                               

       1       

Набор продуктов для завтрака -       

обеда (из пластмассы или дерева)     

       3       

Комплект кукольных принадлежностей          1       

Игрушечные утюг и гладильная доска          1       
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Игрушечный набор доктора             

(фонендоскоп, термометр, шпатель и   

др.)                                 

       3       

Грузовик (крупный, деревянный или     

пластмассовый, прочный),             

позволяющий детям садиться на него   

верхом                               

       1       

Игрушечный кассовый аппарат                  2       

Тележка-ящик (крупная)                      5       

Автомобили грузовые и легковые       

большого и среднего размера, в т.ч.   

с открытым верхом                     

       4       

Автомобили служебные (большого и     

среднего размеров, в т.ч. пожарная   

машина, скорая помощь, мусоровоз,     

полицейская машина)                   

     5 - 6     

Паровоз и вагончики с открытым       

верхом, средних размеров             

       1       

Лодка, средних размеров                      2       

Самолет, средних размеров                    2       

Набор транспортных средств разного   

вида (автомобиль, автобус, самолет,   

кораблик, паровоз и т.д.) из         

пластичных, но прочных материалов     

разных цветов                         

 5 или более в 

    наборе     

Тематический игровой коврик (темы:   

"Дорожное движение", "Зоопарк",       

"Море" и т.д.)                       

2 комплекта по 

   8 единиц     

Автомобили-каталки, соразмерные       

росту ребенка, с крышей и дверцами   

       1       

Игрушечная бензоколонка                      1       

Кукольные коляски, соразмерные       

куклам                               

    2 разные   

Конь на колесах/качалка или каталки/ 

качалки в виде других животных       

       2       

Конь на палочке                              3       

Набор медицинских принадлежностей     

(фонендоскоп, градусник, шпатель)     

       3       

Полосатый жезл                              1       

Бинокль (подзорная труба)                    1       

Руль                                        1       

Весы                                        2       
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Сумки, корзинки, рюкзачки                 7 разные   

Телефон                                      2       

 Маркеры игрового   

   пространства     

Кукольный стол (крупный для куклы     

35 - 50 см)                           

       1       

Кукольный стул (крупный для куклы     

35 - 50 см)                           

       4       

Кукольная кровать или люлька         

(крупная, для куклы 35 - 50 см)       

       2       

Кукольный диванчик                          1       

Шкафчик для кукольного белья                1       

Игровой модуль "Кухня" (соразмерный   

ребенку) с плитой и аксессуарами     

       1       

Игровой модуль "Мастерская"           

(соразмерная ребенку) с инструментами 

       1       

Комплект (модуль-основа и             

аксессуары) для ролевых игр           

(например, "Магазин",                 

"Парикмахерская", "Больница")         

    2 разные   

Ширма-прилавок или комплект           

"Супермаркет"                         

       1       

Полифункциональные 

     материалы     

Ширма-остов домика, или домик-       

трансформер или иной домик,           

соразмерный росту ребенка             

       1       

Складной остов автобуса (вагончика)          1       

Крупный строительный набор из         

дерева или из легкого пластика,       

стилизованного под дерево             

       1       

Объемные модули (набивные кубы,       

цилиндры, валики, параллелепипеды)   

       1       

Ящик для мелких предметов-           

заместителей                         

       1       

Оборудование для игры с правилами 

 Тип оборудования              Наименование                Количество на 

    группу     

    Для игр на     

     ловкость       

Шар и воротца (набор)                        2       

Игры на координацию движения "рука-   

глаз" типа "восьмерка" и "объемная   

восьмерка"                           

    3 разные   

Набор, включающий в себя желоб для   

прокатывания шаров и/или тележек     

       1       

Игра на бросание в цель               

стилизованных ("пчелки", "фрукты" и   

т.д.) легких предметов               

       1       

Мячи (разного размера)                      7       
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Оборудование для изобразительной деятельности 

 Тип оборудования              Наименование                Количество на 

    группу     

   Для рисования   Набор цветных карандашей (12         

цветов)                               

  На каждого   

    ребенка     

Гуашь. Набор из 12 цветов               На каждого   

 ребенка плюс   

 дополнительно 

2 банки белого 

   и 2 банки   

черного цветов 

Краски пальчиковые (4 цвета)           На каждого   

    ребенка     

Круглые кисти (беличьи, колонковые   

N N 10 - 14)                         

Емкости для промывания ворса кисти   

от краски (0,5 л)                     

Салфетка из ткани, хорошо             

впитывающей воду, для осушения       

кисти после промывания и при         

наклеивании готовых форм (15 x 15)   

Подставки для кистей                 

Бумага различной плотности, цвета     

и размера, которая подбирается       

педагогом в зависимости от задач     

обучения                             

     Для лепки     Глина, подготовленная для лепки          0,5 кг на   

каждого ребенка 

Пластилин, не липнущий к рукам (6     

цветов)                               

  На каждого   

    ребенка     

Доски, 20 x 20 см                     

Печатки, формочки или трафареты       

для нанесения узора на слепленное     

изделие                               

 1 - 2 шт. на   

    каждого     

    ребенка     

Салфетка из ткани, хорошо             

впитывающей воду (30 x 30), для       

вытирания рук во время лепки         

  На каждого   

    ребенка     

  Для аппликации   Готовые формы для выкладывания и     

наклеивания в зависимости от         

программных задач                     

Щетинные кисти для клейстера или     

жидкого клея                         

Пластины, на которые дети кладут     

фигуры для намазывания клеем         

Розетки для клейстера или жидкого     

клея                                 
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Подносы для форм и обрезков бумаги   

Примечание: вместо клейстера или     

жидкого клея могут быть               

использованы клеящие карандаши       

Оборудование для конструирования 

 Тип оборудования              Наименование                Количество на 

    группу     

   Строительный     

     материал       

Крупногабаритный настольный           

конструктор                           

(из дерева: типа материалов           

Агаповой, В.П. Поликарпова,           

Петербургский;                       

аналогичные из полимерных материалов) 

 1 - 2 набора   

   на группу   

Комплект больших мягких модулей (16   

- 24 элемента)                       

  Один набор   

Набор мелкого строительного           

материала, имеющего основные детали   

(кубики, кирпичики, призмы,           

короткие и длинные пластины, от 62   

до 83 элементов)                     

  На каждого   

    ребенка     

Игровые наборы (транспорт и           

строительные машины; фигурки         

животных, людей и элементы           

инфраструктуры города: дороги,       

деревья, строения, площадки и т.п.)   

 1 - 2 набора   

   на группу   

   Конструкторы     Конструкторы, позволяющие детям без   

особых трудностей и помощи взрослых   

справиться с ними и проявить свое     

творчество и мальчикам, и девочкам:   

модульные конструкторы и             

конструкторы, соединяющиеся по       

принципу ЛЕГО или иным образом,       

например, шарнирно или за счет       

вхождения пластин в пазы             

   По 1 - 2     

    набора     

 разных видов   

   на группу   

Конструкторы, развивающие             

воображение: для сборки конструкций   

для прокатывания шаров, для сборки   

человечков с разными настроениями,   

для сборки фантастических животных   

и т.п.                               

 1 - 2 набора   

   на группу   

    Плоскостные     

   конструкторы     

Наборы из мягкого пластика для       

плоскостного конструирования         

   5 - 6 на     

    группу     

      Мозаики       Крупная мозаика (элементы основных   

цветов и форм 3 см каждый или более   

в количестве 60 шт. и более) с       

основой для выкладывания фигур       

 1 - 3 набора   

   на группу   

Средние и мелкие мозаики для         

индивидуальной работы                 

  На каждого   

    ребенка     
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Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

 Тип оборудования              Наименование                Количество на 

    группу     

    Объекты для     

  исследования в   

     действии       

Пирамидки (6 - 10 элементов),         

окрашенные в основные цвета           

 6 - 8 разные   

Стержни для нанизывания с цветными   

кольцами, шарами, катушками,         

полусферами (5 - 7 элементов)         

       8       

Набор из шнурков (не менее 10) и     

крупных элементов (не менее 40)       

разных форм и цветов для нанизывания 

  2 набора на   

    группу     

Объемные вкладыши из 5 - 10           

элементов (миски, конусы, коробки с   

крышками разной формы)               

   6 - 8 шт.   

Матрешки (5 - 7 элементов)              3 разные     

Матрешка-семья из 5 элементов (от 5   

до 15 см высотой)                     

       1       

Доски с вкладышами (с основными       

формами, разделенными на 2 - 3 части) 

   6 - 8 шт.   

Набор объемных тел (кубы, цилиндры,   

бруски, шары, диски)                 

       1       

Рамки-вкладыши с цветными (6         

цветов) монолитными и составными     

формами, разными по величине         

      10       

Набор из пластмассовых крупных (4 -   

7 см) болтов и гаек четырех           

основных цветов 3-х геометр. форм     

(круг, квадрат, треугольник): 18 и   

более элементов                       

       1       

Набор цветных палочек (по 5 - 7       

каждого цвета)                       

   2 - 3 шт.   

Набор цветных кубиков с прозрачными   

гранями размером не менее 4 x 4 x 4   

см                                   

       1       

Набор кубиков с цветными гранями (7   

цветов)                               

       1       

Набор объемных геометрических тел            1       

Наборы объемных тел для сериации     

по величине из 3 - 5 элементов       

(цилиндры, бруски и т п.)             

   2 - 3 шт.   

Набор плоскостных геометрических форм        1       

Набор для забивания: молоточек с     

втулками (пластмассовые)             

       1       
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Сортировочный ящик с прорезями       

разной формы                         

(Сегена, Венгера, дом-сортировщик и   

аналоги)                             

       1       

Емкости с крышками разного размера   

и/или цвета                           

(для сортировки мелких предметов)     

      10       

Рамки с 2 - 3 видами застежек         

(шнуровка, пуговицы, крючки, кнопки) 

  2 - 3 рамки   

Панно или дидактическое пособие,     

выполненное в виде мягконабивного     

животного или предмета (черепахи,     

крокодила, божьей коровки, машины и   

т.д.) с разнообразными застежками и   

съемными элементами                   

       1       

Чудесный мешочек с набором объемных   

геометрических форм (5 - 7 элементов) 

       1       

Красочное панно (коврик) или         

крупная мягконабивная игрушка из     

тканей различной фактуры             

       1       

Игрушки-головоломки (сборно-         

разборные из 2 - 3 элементов)         

      10       

Игрушки-забавы с зависимостью         

эффекта от действия: народные         

игрушки, механические заводные       

(Ванька-Встанька и другие             

неваляшки, клюющие курочки,           

двигающиеся животные, волчки,         

прыгающие лягушки и т.п.)             

  10 - 16 шт.   

"Проблемный" ящик и столик со         

звуковыми, световыми и               

механическими эффектами               

       1       

Набор для забивания: молоточек и     

основа с втулочками (пластмассовые   

или деревянные)                       

       2       

Набор шумовых коробочек (по           

Монтессори или аналоги)               

       1       

Разноцветная юла (волчок)                    1       

Ветряные вертушки                      4 - 6 разные   

Музыкальная шкатулка                        1       

Звучащие инструменты (колокольчики,   

барабаны, резиновые пищалки,         

молоточки, трещотки, маракасы,       

тамбурины, и др.)                     

  по 1 шт. на   

    каждого     
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Набор музыкальных цилиндров,         

тональность звучания которых         

зависит от их длины (8 штук с         

подставкой)                           

       1       

Набор для экспериментирования с       

водой: универсальный стол с           

емкостями для воды и песка, емкости   

2 - 3 размеров и разной формы,       

предметы-орудия для переливания и     

вылавливания - черпаки, сачки         

       1       

Набор для экспериментирования с       

песком: универсальный стол с         

емкостями для воды и песка,           

формочки разной конфигурации,         

емкости разного размера, предметы-   

орудия - совочки, лопатки             

       1       

      Образно-     

   символический   

     материал       

Наборы картинок для группировки, по   

4 - 6 в каждой группе - животные,     

животные с детенышами, птицы         

(реалистические изображения):         

домашние животные, дикие животные,   

животные с детенышами, птицы, рыбы,   

деревья, цветы, овощи, фрукты,       

продукты питания, одежда, посуда,     

мебель, транспорт, предметы обихода   

по 1-му набору 

 каждой темы   

Наборы парных картинок (предметные)   

для сравнения, той же тематики       

   10 разные   

Наборы парных картинок типа "лото"   

(из 3 - 4 частей), той же тематики   

 5 - 6 разные   

Наборы парных картинок типа "лото"   

с геометрическими формами             

       1       

Наборы предметных картинок для       

последовательной группировки по       

разным признакам (назначению,         

цвету, величине)                     

 3 - 4 разные   

Разрезные (складные) кубики с         

предметными картинками,               

разделенными на 4 - 6 частей         

   4 разные     

Разрезные предметные картинки,       

разделенные на 2 - 4 части по         

горизонтали и вертикали               

15 - 20 разные 

Серии из 3 - 4 картинок для           

установления последовательности       

действий и событий (сказочные,       

социобытовые ситуации)               

   10 разные   

Серии из 4 картинок; части суток     

(деятельность людей ближайшего       

окружения)                           

 2 - 3 разные   
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Серии из 4 картинок; времена года     

(природа и сезонная деятельность     

людей)                               

 2 - 3 разные   

Сюжетные картинки (с различной       

тематикой, близкой ребенку, -         

сказочной, социобытовой), крупного   

формата (A4)                         

20 - 30 разные 

Физкультурное оборудование 
┌───────────────────┬─────────────────────────────────────┬───────────────┐ 
│ Тип оборудования  │           Наименование              │Размеры, масса │ 
├───────────────────┼─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│Для ходьбы, бега и │Валик мягкий                         │ Длина 150 см  │ 
│    равновесия     │                                     │ Диаметр 20 см │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Горка детская                        │               │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Модуль "Змейка"                      │ Длина 100 см  │ 
│                   │                                     │ Высота 15 см  │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Мягкие "кочки" с массажной           │ Диаметр 15 -  │ 
│                   │поверхностью                         │     20 см     │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Коврик, дорожка массажные, со        │  25 x 25 см,  │ 
│                   │следочками                           │  180 x 40 см  │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Двухсторонняя сборно-разборная       │  12 ковриков  │ 
│                   │дорожка из ковриков с элементами-    │   размером    │ 
│                   │вкладышами для обозначения           │ 50 x 50 x 1,5 │ 
│                   │направления движения                 │      см       │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Кольцо мягкое                        │Диаметр 120 см │ 
│                   │                                     │ Высота 30 см  │ 
│                   │                                     │    Диаметр    │ 
│                   │                                     │отверстия 60 см│ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Обруч большой                        │ Диаметр 95 -  │ 
│                   │                                     │    100 см     │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Набор кубов пластиковых или          │  В наборе 5   │ 
│                   │деревянных разноцветных,             │ штук, размеры │ 
│                   │вкладывающихся друг в друга          │ребер от 10 см │ 
│                   │                                     │   до 30 см    │ 
├───────────────────┼─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│    Для прыжков    │Мяч-попрыгунчик                      │Диаметр 40 - 45│ 
│                   │                                     │      см       │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Обруч плоский (цветной)              │ Диаметр 50 -  │ 
│                   │                                     │     55 см     │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Шнур короткий                        │  Длина 75 см  │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Кегли (набор)                        │               │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Мешочки с песком или гранулами       │  Масса 120 -  │ 
│                   │                                     │     200 г     │ 
├───────────────────┼─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│   Для катания,    │Мяч резиновый                        │ Диаметр 10 см │ 
│  бросания, ловли  ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Шар цветной (фибро-пластиковый)      │ Диаметр 20 -  │ 
│                   │                                     │     25 см     │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
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│                   │Лабиринт игровой                     │               │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Полукольцо мягкое                    │Диаметр 120 см │ 
│                   │                                     │ Высота 30 см  │ 
│                   │                                     │ Диаметр 5 - 6 │ 
│                   │                                     │      см       │ 
├───────────────────┼─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│  Для ползанья и   │Наборы "следочков" ладоней и         │  15 - 20 см   │ 
│      лазанья      │ступней (по 6 пар, из нескользящего  │               │ 
│                   │полимерного материала с массажной    │               │ 
│                   │поверхностью)                        │               │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Сборно-разборный мат из отдельных    │ 6 ковриков с  │ 
│                   │ковриков с фигурами разной формы и   │размером ребра │ 
│                   │рифлением поверхности различного     │ к 45 - 50 см, │ 
│                   │характера                            │    6 видов    │ 
│                   │                                     │   рифления    │ 
│                   │                                     │  поверхности  │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Мячи-физиороллы с различной          │Диаметр 40 см, │ 
│                   │конфигурацией                        │  длина 80 см  │ 
├───────────────────┼─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│        Для        │Мячи фитболы с гладкой или           │ Диаметры 40 - │ 
│  общеразвивающих  │массажной поверхностью               │     60 см     │ 
│    упражнений     ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Колечко резиновое                    │ Диаметр 5 - 6 │ 
│                   │                                     │      см       │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Лента цветная (короткая)             │  Длина 50 см  │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Мяч массажный                        │Диаметр 8 - 10 │ 
│                   │                                     │      см       │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Валик массажный                      │ Диаметр 5 см  │ 
│                   │                                     │  Длина 15 см  │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Кольцо массажное гибкое              │ Диаметр 17 см │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Мяч резиновый                        │ Диаметр 15 -  │ 
│                   │                                     │    20 см      │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Обруч плоский                        │ Диаметр 35 -  │ 
│                   │                                     │     50 см     │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Палка гимнастическая короткая        │ Длина 75 - 80 │ 
│                   │                                     │      см       │ 
│                   ├─────────────────────────────────────┼───────────────┤ 
│                   │Колечко с лентой                     │ Диаметр 5 см  │ 

 

Программно-методическое обеспечение 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 96 с.: цв. вкл. 

2. Дыбина О.В. Ознакомлению с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 80 с. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты 

занятий (3-4 года). – М.: Мозаика-Синтез, 2019. – 112 с. 
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4. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа. (Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие): учебно-методическое пособие.– М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2014. – 152 с., перераб. и доп. 

5. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа.  М.: Мозаика-Синтез, 

2019. -64стр.  

6. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа.– 

М.: Мозаика-Синтез, 2019. – 80 с. 

7. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. – 64с.  

8. Развитие речи детей 3-5 лет. – 3-е изд. Дополн./ Под ред.Ушаковой О.С. - 

М.: ТЦ Сфера, 2016. – 192с. 

9. Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности: Младшая группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 144с. 

10. С.Н.Теплюк. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с 

детьми 2-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-176с. 

11. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и 

средняя группы. Метод.пособие/ Под ред. Г.М.Киселевой, 

Л.И.Пономаревой.-2-е изд.,испр. и доп.. –М.: ТЦ Сфера, 2017.-176с. 

12. Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2017.-80с. 

13. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.-80с. 

14. Занимательные игровые упражнения с предметами для развития мелкой 

моторики у детей/ авт.-сост. Т.В.Разина. – Волгоград: Учитель. – 35с. 

 

 

 

Приложение 

Приложение №1 – Список детей группы  

 

Приложение №2 – Комплексно-тематический план на 2020-2021 учебный год. 

Приложение №3 – Перспективный план работы на 2020-2021 учебный год 

 

Приложение №4 – Социальный паспорт группы 
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Приложение №5 – План работы с родителями, конспекты родительских 

собраний 

 

Приложение №6 – Паспорт здоровья группы 

 

Приложение №7 – Примерный перечень  развлечений – конспекты, сценарии 

 

Приложение №8 – Комплексы утренней гимнастики 

 

Приложение №9 – Комплексы гимнастики после дневного сна 

 

Приложение №10 – Картотека подвижный игр и упражнений 

 

Приложение №11 – Картотека дидактических игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

 

Список детей младшей группы 

№ п/п Ф.И.О. ребенка Дата рождения 

1 Авузяк Карина Кирилловна 05.03.2016 

2 Авузяк Кира Кирилловна 05.03.2016 

3 Андрейченко Артем Максимович 06.10.2016 

4 Архипова Ирина Анатольевна 16.02.2017 



77 
 

5 Блинников Виктор Михайлович 28.01.2017 

6 Бурова Юлия Алексеевна 15.08.2017 

7 Варзер Павел Сергеевич 19.07.2017 

8 Власов Тимофей Александрович 04.03.2017 

9 Гапейкин Егор Евгеньевич 05.09.2017 

10 Жданова Анастасия Александровна 27.08.2016 

11 Зимакова Ксения Анатольевна 20.01.2017 

12 Карнаушенко Полина Евгеньевна 18.07.2017 

13 Коваленок Артем Алексеевич 31.03.2017 

14 Корнеев Кирилл Сергеевич  12.06.2017 

15 Кузьмин Матвей Романович 23.01.2017 

16 Лунева Екатерина Игоревна 13.03.2017 

17 Марочкина Наталья Андреевна 29.08.2017 

18 Павлова Варвара Андреевна 20.10.2016 

19 Панихидкин Алексей Дмитриевич 14.10.2016 

20 Подмогин Герман Андреевич 06.09.2017 

21 Пугачев Евгений Евгеньеви 10.01.2017 

22 Сафронов Владимир Витальевич 08.09.2016 

23 Украинцева Анна Руслановна 01.01.2017 

24 Цыганкова  Дарья Максимовна 11.03.2017 

25 Штефан Дарья Юрьевна 19.02.2017 

26   

 

 

 


