
  



Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

 МБОУ «Новодарковичская СОШ» при пятидневной учебной неделе (7 класс) и 

шестидневной учебной неделе (8-9 классы) 

Пояснительная записка 

 Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 

№ 1897. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Письмо департамента образования и науки Брянской области   от 23.01.2023 

№ 300-04-О «О введении федеральных основных общеобразовательных 

программ». 

10.Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Новодарковичская СОШ». 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 
второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

 В основу учебного плана для 7-х классов МБОУ «Новодарковичская СОШ»  
положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 



16.11.2022 № 993. Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в 
которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 
народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

 В основу учебного плана для 8-9-х классов МБОУ «Новодарковичская СОШ» 

положен вариант федерального учебного плана № 3 федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 993. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается второй 

иностранный язык в режиме шестидневной учебной недели. Также в учебный план 

добавлено изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», поскольку 

данные предметы по ФГОС ООО второго поколения являются обязательными для 

включения в учебный план. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5848 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Во ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для 

изучения учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная литература, 

иностранный язык, второй иностранный язык, история России, всеобщая история, 

обществознание, география, математика, алгебра, геометрия, информатика, основы 

духовно-нравственной культуры народов России, физика, биология, химия, 

изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Таким образом, в соответствии с ФГОС основного общего образования изучение 

«Второго иностранного языка» на уровне основного общего образования (5-9 классы) 

является обязательным. В учебном плане   предусмотрены часы для предметных областей 

«Родной язык и родная литература», как самостоятельных и обязательных для изучения. 

 В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 
Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 
включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 
обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в 
учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 
предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 



в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 
учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

 В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 
учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 
реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы, но 

при этом реализуется в формах, отличных от урочных на основании запросов обучающихся, 

выбора их родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся кадровых, 

материально-технических и иных условий.  

Формы, способы и направления внеурочной деятельности  определяются 

образовательной организацией самостоятельно (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное): клубные заседания, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, экскурсионный туризм, экспедиции, 

общественно полезные и естественно-научные практики, профильные смены (в том числе 

в каникулярный период в рамках деятельности лагерных смен).    

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой 

учебной нагрузки. 

В интересах детей (с участием обучающихся и их семей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

В учебном плане количество  часов рассчитано на 34 учебные недели. 

Формы промежуточной аттестации 

7-9 классы 



№п/п Предмет Формы промежуточной аттестации 

1 Русский язык Диагностическая работа 

2 Литература Диагностическая работа 

3 Родной язык Диагностическая работа 

4 Родная литература Тестирование 

5 Иностранный язык 

(английский) 

Комплексная контрольная работа 

6 Алгебра Диагностическая работа 

7 Геометрия Диагностическая работа 

8 Информатика и ИКТ Диагностическая работа (тестирование) 

9 История Итоговая контрольная работа 

10 Обществознание Диагностическая работа 

11 География Диагностическая работа 

12 Биология Диагностическая работа 

13 Физика Диагностическая работа 

14 Химия Диагностическая работа 

15 Музыка Контрольное тестирование 

16 Изобразительное искусство Тестирование 

17 Технология Тестирование 

18 Физическая культура Приём нормативов/ тестирование 

19 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

 
 

Учебный план основного общего образования                                                                                

7 класс (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/год 

Всего 

Классы 7-й 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3/105 3/105 

Второй иностранный язык  - - 

Математика и информатика Математика - - 

Алгебра 3/102 3/102 



Геометрия 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 

Химия – – 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– - 

Итого 32/1088 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
32  

 

Учебный план основного общего образования                                                                                

8-9 классы (6-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Всего за 2 года обучения 

Классы 8-й 9-й Всего 

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 2/68 

Родная литература 

(русская) 
1/34 1/34 2/68 



Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 6/204 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1/34 1/34 2/68 

Математика и информатика Математика — — – 

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Вероятность 

и статистика 
1/34 1/34 2/68 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2,5/85 4,5/153 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

— — — 

Искусство Музыка — — — 

Изобразительное 

искусство 
1/34 — 1/34 

Технология Технология 1/34 0,5/17 1,5/51 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 3/102 5/170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/34 1/34 2/68 

Итого 34/1156 36/1224 70/2380 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2/68 0 2/68 

Технология 1/34 — 1/34 

Алгебра 1/34 — 1/34 

Максимально допустимая нагрузка (при шестидневной 

рабочей неделе) 
36 36  

 


